
关于招募大学生职业素养提升训练营学员

的通知

全校同学：

校团委党支部在开展党史学习教育活动中，践行育人初

心，结合学生实际需求，拟举办大学生职业素养提升训练营

活动，旨在更精准帮助同学们提升职业素养，助力成长。

一、报名对象及名额

西华大学全日制学生，希望提升职业素养，就业核心竞

争力的学生。20 名（第一期）。

二、课程内容

训练营从生涯规划、学业指导、创新创业素养、语言沟

通能力、求职技巧及服饰搭配等模块出发，提供一系列帮扶

指导。

三、授课形式

理论讲授、案例分享、个别访谈、小组讨论、实践运用

等多形式。

四、时长及时间

2021 年 3 月-6 月，周末或课余空闲时间。

五、课程收获

通过导师一对一精准指导，训练营学员可以更加明确自

身定位，清晰规划学习生活，提升语言表达能力、沟通交流

能力和职业发展能力，增强就业核心竞争力。

六、班级导师

此次训练营导师由校团委党支部全体党员同志组成。导



师团队负责人：张雯欣。

张雯欣老师个人简介：校团委副书记，长期从事大学生

思想政治教育研究，担任 9 年学生班主任，8 年思政课兼职

教师，担任 8 年学生组织指导教师，指导学生获得“挑战杯”

“互联网+”“四川省大艺节”比赛奖项，有较丰富的学生工

作经验，所带班级学生学风优良，学生零违纪，毕（结）业

率为 100%。

七、报名方式

本次培训采取自愿申请、在线报名，有意愿的同学可扫

描下方二维码报名，报名截止时间为2021年3月21日24:00。

名额有限，先到先得。报名成功的学员将收到短信通知。

校团委

2021年3月19日


